
SALADE GRECQUE

INGRÉDIENTS

1/2 concombre / 3 tomates / 100g. de feta /
15 olives

Recette proposée par notre Chef Michaël 
miamsup.com

2 pers. 15 min. 495 kcal/pers.*

Concombre - tomates. Laver et couper le concombre et les tomates en petits morceaux.

Oignon. Couper finement l'oignon en demi-rondelles.

Salade grecque. Déposer sur une assiette les morceaux de concombre, les morceaux de tomates, l'oignon, la 
feta et les olives noires. Saler, poivrer, et arroser le tout d'huile d'olive.

FOND DE PLACARD

1 oignon / Huile d'olive / Sel / Poivre

* Donné à titre indicatif. Peut varier en fonction des produits utilisés.


