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2 pers. 25 min. 660 kcal/pers*
INGREDIENTS FOND DE PLACARD
700g. de brocolis / 5dl. de lait de coco 5dI. de bouillon de Iégumes / Huile

Brocoli. Découper et laver les tétes du brocoli.

Cuisson. Verser un peu d'huile dans une casserole, puis ajouter les tétes du brocoli. Remuer pendant une
petite minute, puis verser le bouillon de |égumes et le lait de coco. Cuire le tout pendant 15 minutes en
remuant régulierement. Une fois la cuisson terminée, mixer le tout.

* Donné a titre indicatif. Peut varier en fonction des produits utilisés.
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